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Ivan Sanchez, actor,y Mar Cogollos

El aho pasado, en sélo una semana de
controles preventivos, hubo casi 5.000
personas que fueron sorprendidas circu-
lando sin usar el cinturén de seguridad.
Usalo siempre y en todos los asientos.
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cinturén reduce a la mitad el riesgo
de morir?
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La tecnologia nos conecta y es una ayuda
en nuestro dia a dia, pero su mal uso
puede costarnos la vida. A la hora de
cruzar una calle, evita utilizar el mévil o
escuchar musica, porque reducen tu
capacidad de atencion.

en el 20% de los atropellos el peatén

estaba distraido utilizando un mévil o
un reproductor de musica?
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Nico Abad, periodista y presentador de television,y Oscar Lopez
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10 primero

Piensa en las cosas que puedes hacer en
el tiempo que dedicas habitualmente a
beber: leer, ir al cine, aprender a tocar un
instrumento, salir al campo o practicar
un deporte. No lo olvides: el alcohol no
es una forma de diversion.

cada verano, se calcula que los

jovenes espanoles dedican 144 horas
a beber alcohol, el equivalente a una
semana entera ininterrumpida?
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Marta Robles, periodista y escritora, y Pepe Poderoso

W2
LN



@

nea directa

. T Seppridad ¢St

Lo TuS Manos

s

A la hora de conducir, las llamadas
pueden esperar. No hay conversacién lo
suficientemente importante como para
arriesgar tu vida por ella. Cuando con-
duzcas, olvidate del movil.

enviar mensajes de moévil en el coche

supone perder el control lateral en
hasta 4 metros y estar a un segundo
de sufrir una salida de la via?
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Ivan Massagué, actor,y Nuria Pérez
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Conduce

| con COEZN

La mayoria de los motoristas circula
siempre con casco, pero algunos lo
utilizan mal. Asegurate de utilizar un
casco integral y bien ajustado.

la utilizacion del casco reduce las lesiones

en un 70% y la mortalidad en un 42%?
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Elena Rosell, piloto de Motociclismo de GP2,y Lazaro Rodriguez
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Descansa cada dos horas al volante.
Evita hacer desplazamientos largos por
la noche. Si estas cansado o has dormido
poco, no cojas el coche.

la fatiga al volante causé el pasado

ano 112 muertes y ya es la cuarta
causa de fallecimiento en carretera?
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Juanma Lépez Iturriaga, artista renacentista, y Carolina Loépez
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Nunca circules en paralelo, lleva ropa
reflectante y utiliza un casco adecuado.
No lleves auriculares, mantén siempre
la distancia de seguridad y evita sacar
la bicicleta de noche o transitar por
lugares poco iluminados.

Espaiia es uno de los paises de Europa
con mas ciclistas fallecidos en carretera?

En el ultimo afno, el numero de ciclistas
muertos en accidente de trafico
aumento un 20%.
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Olga Viza, periodista, y Jorge Carbonell
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El 80% de los conductores jévenes que
habian consumido drogas, en especial
cocaina y cannabis, acabé teniendo un
accidente, debido a la pérdida de reflejos
y a la falta de capacidad de reaccion.
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si ningun conductor circulara

drogado, se evitaria la muerte de
casi 500 personas cada aio?

Toni Garrido, comunicador, y Carlota Ruiz
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Carmen Jord3, piloto de automovilismo de Férmulas, y Gustavo Almela

Llevar una velocidad adecuada a las

circunstancias de la carretera podria
evitar un tercio de las muertes en
accidentes de trafico. Mejor llegar un

poco mas tarde, que no llegar.

un descenso del 5% en la velocidad

supondria un 20% menos de accidentes

1 mortales?
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Hoy te toca a ti. No subas a ningun
vehiculo si el conductor ha bebido.
Tdrnate con tus amigos de tal manera
que cada noche, uno de vosotros no
beba y haga de conductor.

el 60% de los jovenes fallecidos en

accidente de trafico conducia bajo
los efecto del alcohol?
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Juan Ramon Lucas, periodista, y Daniel Gonzalez
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Aprende a decir no. El consumo de drogas
altera tu percepcion de la realidad y te incita
a tomar decisiones equivocadas. Nunca dejes
de ser ti mismo.

las drogas no mejoran las capacidades

del conductor, sino que duplican el
riesgo de sufrir un accidente de trafico?

OCTUBRE DICIEMBRE

LMXJVSD LMXJVSD

1 2 3 45 6 1

7 8 910111213 2 3 4 5 6 7 8

141516171819 20 9 10111213 14 15

2122 2324252627 1617 18 19 20 21 22

28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30 31

Diego Arjona, cineasta y cémico, y Bertrand Tremond
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Anabel Alonso, actriz, y Charo Gonzalez

La responsabilidad no acaba en ti. Vigila

que tus amigos estén en condiciones de
conducir y no permitas en ningln caso
que cojan el coche si han bebido o han

consumido drogas.

L IVI X J V S D la mitad de las muertes de jévenes en

accidente de tréfico se producen durante
1 el fin de semana y, sobre todo, de noche?
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Linea Directa Aseguradora

Linea Directa es una campafiia comprometida con |la mejora de la seguridad
vial an ETaﬁu y, desde el inicio de su actividad en 1995, ha desarrollado una

politica de responsabilidad corporativa, enfocada a prevenir y concienciar
sobre la importancia de tener habitos de conduccion segura.

Entre sus acciones destacan los estudies e informes en les que analiza la
robleamatica de los accidentes de trafico en Espafa, sus compromisos
institucionales (ecome firmantes de la Carta Europea de la Seguridad Vial o
su adhesion al Pacto Mundial de Naciones Unidas), ¥y la convocatoria dsl
Premio Periodistico de Seguridad Vial, que tiene como objetive impulsar la
publicacién de noticias sobre prevancion de accidentes de trafico.

Asistencia Nocturna a Jovenes

Consciante del problema del aleohal y de los accidentes de trafice entre los
jovenes, Linea Directa dispone de un servicio sin animo de lucro gque tiens
per objetive reducir al maxime las situaciones de riesgo en este colective.

Se llama Asistencia Nocturna a Jovenes y es un servicio que ofrece traslade
gratuite a les clientes meneres de 26 afies, que han bebide o se sienten
indispuestos, poniendo a su disposicion un taxi para llevarlos a ellos y una
grua, para entregar el vehicule an su domicilio.

Visitanos en http://infe_lineadirecta.com
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iQué es AESLEME?

Es una Asociacién sin dnimo de lucre que ha side declarada de Utilidad
Publica. 5e constituys en 1990, con el fin de prevenir las lesiones
medulares y cerebrales, causadas por accidentes,

;Cuales son sus objetivos?

AESLEME quiere prevenir accidentes, disminuir las graves lesiones
gue estos producen, sensibilizar a la poblacion sobre los problamas
a los que se enfrentan las personas con discapacidad después de un
sccidante y sus posibilidades de intagracion, mediante la eliminacién de
barreras arguitectonicas, empleo, ocio y departe.

i Quieres ayudar a conseguir estos objetivos?

5i quieres apeyar a AESLEME en sus objetives, puedes hacer una
denacion mediante transfarencia o ingreso en |la cuanta:

Bankia: 2038 2735 01 646000098425

Hazte socio

5i quieres hacerte socio de AESLEME, entra en aste enlace a la wab:

http:/fwww.aesleme. es/index.php/celabora-cen-aesleme
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