


ÁÁtate atate a
la vidala vida
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El año pasado, en sólo una semana de 
controles preventivos, hubo casi 5.000 
personas que fueron sorprendidas circu- 
lando sin usar el cinturón de seguridad. 
Úsalo siempre y en todos los asientos.

en caso de accidente, la utilización del 
cinturón reduce a la mitad el riesgo 
de morir?

¿SABÍAS QUE...
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La tecnología nos conecta y es una ayuda 
en nuestro día a día, pero su mal uso 
puede costarnos la vida. A la hora de 
cruzar una calle, evita utilizar el móvil o 
escuchar música, porque reducen tu 
capacidad de atención.

en el 20% de los atropellos el peatón 
estaba distraído utilizando un móvil o 
un reproductor de música?

¿SABÍAS QUE...
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La vida esLa vida es
lo primerolo primero
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Piensa en las cosas que puedes hacer en 
el tiempo que dedicas habitualmente a 
beber: leer, ir al cine, aprender a tocar un 
instrumento, salir al campo o practicar 
un deporte. No lo olvides: el alcohol no 
es una forma de diversión.

cada verano, se calcula que los 
jóvenes españoles dedican 144 horas 
a beber alcohol, el equivalente a una 
semana entera ininterrumpida?

¿SABÍAS QUE...

FEBRERO

25 26 27 28      
18 19 20 21 22 23 24  
11 12 13 14 15 16 17  
4   5   6   7   8   9   10

    1   2   3   

ABRIL

29 30    
22 23 24 25 26 27 28  
15 16 17 18 19 20 21  
8   9  10 11 12 13 14
1   2   3   4   5    6   7

MARZO

25 26 27 28 29 30  31   
18 19 20 21 22 23 24  
11 12 13 14 15 16 17  
4   5   6   7    8   9  10

1   2   3



Tu seguridad estáTu seguridad está
en tus manosn tus manos
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A la hora de conducir, las llamadas 
pueden esperar. No hay conversación lo 
suficientemente importante como para 
arriesgar tu vida por ella. Cuando con-  
duzcas, olvídate del móvil.

enviar mensajes de móvil en el coche 
supone perder el control lateral en 
hasta 4 metros y estar a un segundo 
de sufrir una salida de la vía?

¿SABÍAS QUE...
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la utilización del casco reduce las lesiones 
en un 70% y la mortalidad en un 42%?

¿SABÍAS QUE...
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La mayoría de los motoristas circula 
siempre con casco, pero algunos lo 
utilizan mal. Asegúrate de utilizar un 
casco integral y bien ajustado. 
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Descansar esDescansar es
importante.mportante.
No te duermasNo te duermas
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Descansa cada dos horas al volante. 
Evita hacer desplazamientos largos por 
la noche. Si estás cansado o has dormido 
poco, no cojas el coche. 

la fatiga al volante causó el pasado 
año 112 muertes y ya es la cuarta 
causa de fallecimiento en carretera?

¿SABÍAS QUE...
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SSobre dos ruedas,obre dos ruedas,
tú eres el más frágiltú eres el más frágil
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Nunca circules en paralelo, lleva ropa 
reflectante y utiliza un casco adecuado. 
No lleves auriculares, mantén siempre 
la distancia de seguridad y evita sacar 
la bicicleta de noche o transitar por 
lugares poco iluminados.

España es uno de los países de Europa 
con más ciclistas fallecidos en carretera? 
En el último año, el número de ciclistas 
muertos en accidente de tráfico 
aumentó un 20%.

¿SABÍAS QUE...
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Adictos aAdictos a
la vidala vida
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si ningún conductor circulara 
drogado, se evitaría la muerte de 
casi 500 personas cada año?

¿SABÍAS QUE...
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El 80% de los conductores jóvenes que 
habían consumido drogas, en especial 
cocaína y cannabis, acabó teniendo un 
accidente, debido a la pérdida de reflejos 
y a la falta de capacidad de reacción. 



La carretera no esLa carretera no es
un juego. n juego. PáratePárate a
pensarlo, no corraspensarlo, no corras
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SABÍAS QUE...

Llevar una velocidad adecuada a las 
circunstancias de la carretera podría 
evitar un tercio de las muertes en 
accidentes de tráfico. Mejor llegar un 
poco más tarde, que no llegar.

un descenso del 5% en la velocidad 
supondría un 20% menos de accidentes 
mortales?

¿SABÍAS QUE...
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No regales tu vidaNo regales tu vida
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Hoy te toca a ti. No subas a ningún 
vehículo si el conductor ha bebido. 
Túrnate con tus amigos de tal manera 
que cada noche, uno de vosotros no 
beba y haga de conductor.

el 60% de los jóvenes fallecidos en 
accidente de tráfico conducía bajo 
los efecto del alcohol?

¿SABÍAS QUE...
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VVive conive con
responsabilidadresponsabilidad
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Aprende a decir no. El consumo de drogas 
altera tu percepción de la realidad y te incita 
a tomar decisiones equivocadas. Nunca dejes 
de ser tú mismo.

las drogas no mejoran las capacidades 
del conductor, sino que duplican el 
riesgo de sufrir un accidente de tráfico?

¿SABÍAS QUE...
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Una noche redondaUna noche redonda
es llegar bien a casas llegar bien a casa
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La responsabilidad no acaba en ti. Vigila 
que tus amigos estén en condiciones de 
conducir y no permitas en ningún caso 
que cojan el coche si han bebido o han 
consumido drogas.
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la mitad de las muertes de jóvenes en 
accidente de tráfico se producen durante 
el fin de semana y, sobre todo, de noche? 

¿SABÍAS QUE...
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