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“Si controlas, vuelves” es una conferencia gratuita de 60-90 minutos dirigida a
estudiantes de Secundaria y 1° de Bachillerato. Impartida por ponentes con lesion
medular como consecuencia de un siniestro de trafico, expertos en Seguridad Vial
y personal sanitario, busca prevenir siniestros viales a través de testimonios reales,
contenidos pedagogicos y evaluacion de impacto.

@ Objetivo final: reducir victimas por siniestro vial mediante informacion,
educacion, concienciacion real y emocional.

Nuestro valor anadido: el EQUIPO AESLEME, ponentes lesionados medulares por siniestro vial
expertos en Seguridad Vial. El impacto que impulsa la actitud que puede salvar una vida.
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“SI CONTROLAS, VUELVES”

Taller gratuito interactivo de 120 minutos impartido por un lesionado medular experto en
Seguridad vial dirigido a jovenes espafoles de Bachillerato y ciclos formativos con el objetivo final de
evitar un siniestro vial y sus terribles consecuencias por consumo de alcohol y/o drogas.

La clave es conseguir que los jovenes, en sus salidas de ocio, tomen la decision correcta que les
puede salvar la vida: decidir quién no bebe y conduce, influir en los amigos que han bebido para que
no conduzcan o utilizar el transporte publico y volver todos a casa que es lo importante.

@ Objetivo final: AESLEME busca el impacto para lograr ese cambio necesario de actitud, y esto
ultimo lo logra gracias al "mensajero” que comunica, el ponente con lesion medular como
consecuencia de un siniestro vial y también con los ejercicios con gafas de simulacion de
alcoholemia con las que experimentan ellos mismos la realidad de como afecta su consumo a su
organismo.
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Beneficiarios: 260.000 jovenes de Bachillerato escolarizados en centros publicos y
privados espanoles.

Nuestro valor anadido: el EQUIPO AESLEME, ponentes lesionados medulares por siniestro vial

expertos en Seguridad Vial. El impacto que impulsa la actitud que puede salvar una vida.
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METODOLOGIA DE EVALUACION

U Muestra parcial: colegios seleccionados.

O U Encuestas pre y post conferencia a los asistentes a las
conferencias

U Evaluacion del conocimiento sobre alcohol, cannabis, |,

efectos en la movilidad, sanciones, mitos y eliminacién de

sustancias, sobre seguridad vial, distracciones, y medidas

O 0O _
o Q o preventivas.

O Comparativa porcentual para medir mejora del
conocimiento cada dos anos.
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RESULTADOS GLOBALES (2023-2024)

Se analizaron 576 encuestas. A continuaciéon, se presenta la evolucién en el conocimiento correcto
antes y después de la conferencia:

;. Cualde las siguientes cuestiones sobre el alcohol piensas que es “verdadera”?: 36,11% 85,07% 48,96%
¢ Si das positivo en un control de alcoholemia, el alcoholimetro mide?: 36,11% 85,76% 49,65%
;. Cualde los siguientes factores “no afecta” al nivel de alcoholemia?: 26,22% 82,47% 56,25%
¢ Cuales el limite de alcoholemia legal en Espana para los “conductores con 1 afo de carnet de conducir)? 28,47% 81,25% 52,78%
¢ Cualde los siguientes actos consigue “enganar” al alcoholimetro?: 36,28% 84,90% 48,61%
¢ Cuales la sancion si se da positivo en un control de alcohol/drogas?: 32,29% 82,29% 50,00%
¢ Qué efectos produce el cannabis en la conduccién? 14,06% 31,42% 17,36%
. Como se elimina elalcohol? 13,54% 77,08% 63,54%

TOTAL 29,94% 76,17% 46,23%
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RESULTADOS GLOBALES (2023-2024)

Grafica: Porcentaje de Respuestas Correctas (Pre vs. Post)

RESPUESTAS CORRECTAS PRE Y POST CONFERENCIA SI CONTROLAS, VUELVES
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RESULTADOS GLOBALES (2023-2024)

Grafica: Porcentaje de mejora

PORCENTAJE DE MEJORA S| CONTROLAS, VUELVES
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CONCLUSIONES

Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

O El programa "Si controlas, vuelves” muestra
una alta efectividad educativa, con una mejora
media del 46%.

O Las mejoras mas marcadas se producen en
conceptos muy comunes, pero mal entendidos:
eliminacién del alcohol, sanciones y limites
legales.

U Las preguntas con menor puntuacion post
(como los efectos del cannabis) evidencian la
necesidad de reforzar estos contenidos.

U El impacto es mayor cuando se abordan mitos
populares, desinformacién y aspectos legales
concretos.

RECOMENDACIONES

O Ampliar la profundidad de los contenidos sobre
cannabis y otras drogas.

O Reforzar el enfoque practico con ejemplos de
sanciones reales.

O Usar herramientas digitales y videos breves
para fijar conceptos tras la conferencia.
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